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Public Use File NVS/VERA.

Die Nationale Verzehrsstudie (NVS)
und die Verbundstudie Erniihrungser-
hebung und Risikofaktorenanalytik
(VERA) sind zwei epidemiologische
Studien mit vorwiegend ernéihrungsrele-
vanter Datenerhebung, die im Auftrag
des Bundesministeriums fiir Forschung
und Technologie (Forderkennzeichen
BMFT 0704766 und 704752) durchge-
fithrt wurden, um die Ernéhrungs- und
Belastungssituation in der Bundesrepu-
blik Deutschland zu beschreiben.

Die Grundgesamtheit der beiden Er-
hebungen bildete die in Privathaushal-
ten lebende deutsche Wohnbevilkerung
der alten Bundeslidnder. Die Stichpro-
benziehung der NVS erfolgte nach den
Richtlinien der-Muster-Stichproben-Plé-
ne der Arbeitsgemeinschaft Deutscher
Marktforschungsinstitute in Form einer
mehrstufigen, mehrfach geschichteten
Zufallsstichprobe. Stichprobenziehung
und Feldarbeit an 23 341 Teilnehmern
aus 11 141 Haushalten wurden von der
Gesellschaft fiir Konsum- und Marktfor-
schung (Niirnberg) von Oktober 1985
bis Januar 1989 durchgefiihrt. Die Teil-
nehmer fiihrten iiber sieben Tage ein
Erndhrungs- und Tiétigkeitsprotokoll.
Weiterhin wurde in jedem Haushalt
eine Zielperson ausgewihlt, iiber die
soziodemographische und Skonomische
Daten der Familienmitglieder sowie
Daten iiber Ernihrungseinstellung,
Erndhrungswissen, Einkaufsverhalten,
food-frequency, Gesundheitszustand,
Rauchgewohnheiten, Freizeitverhalten,
berufliche Belastung und Informations-
verhalten erfait wurden.

Aus den Zielpersonen der NVS wur-
de per Zufallsauswahl ein Kollektiv
von 2 006 Personen fiir das VERA-Pro-
jekt gebildet. Blut und Urin dieser Per-
sonen wurden auf klinisch-chemische
Risikofaktoren (Vitamin- und Mineral-
stoffversorgung sowie Belastung mit
Schwermetallen und Organochlorverbin-
dungen) untersucht.

Die Daten der beiden Studien ste-
hen der wissenschaftlichen Offentlich-
keit als Public Use File zur Verfiigung.
Sie werden ab Oktober 1994 ausgelie-
fert auf CD-ROM.

Die Lieferbedingungen und Bestell-
unterlagen sind einzusehen in
GOPHER (Uni GieBen/Justus-Liebig-
Universitit Gieflen/Forschung).

Sie konnen angefordert werden von:
Dr. Klaus-Jirgen Moch,

Institut fir Erndhrungswissenschaft
der Justus-Liebig-Universitit,

Goethestr. 55,
35390 Gieflen,
Fax 0641/7029934

K.-J. Moch (GieBen)

BE-Tabelle Quo vadis ,,diabetes-
gerechte Erndhrung*?

S.-D. Miiller;

Insuliner-Verlag, Kirchhain,

1. Auflage 1994, DM 5,80

Im Insuliner Verlag ist cine neue BE-
Tabelle erschienen, welche der aktuel-
len Konzeption einer diabetesgerechten
Erndhrung dient. In den eigentlichen
BE-Tabellen sind die ernfhrungsmedizi-
pischen Grundlagen einer diabetesge-
rechten Erndhrung dargestellt. Die wis-
senschaftliche Beratung zu diesem Teil
oblag Herrn Prof. Dr. med. Michael
Berger (Klinik fiir Erndhrung und Stoff-
wechsel, Heinrich-Heine Universitit zu
Diisseldorf). Die BE-Tabellen beruhen
auf den Angaben der kleinen Nihrwert-
Tabelle der GDE (Prof, Dr. B. Wirths),
35. Auflage 1991, deren aktualisierte
Uberarbeitung (Neuausgabe 1992/93
von Prof. E. Elmadfa) und der Aktuel-
len Umschau Nihrwert und Kalorien-
tabelle von B. und H. Heseker
(1993794, Umschauverlag). Dariiber
hinaus wurden die Kohlenhydrataus-
tauschtabelle des VFED e.V.,

Aachen 1993/94, benutzt.

In den BE-Tabellen sind Lebensmit-
tel des allgemeinen Verzehrs {Milchpro-
dukte, Eis, WiirzsoBen, Obstkonserven,
Zucker, Konfitiire, Honig, Backwaren,
Kuchen, Backmischungen, Bonbons,
Schokolade, Backzutaten, Fertiggerich-
te, Pizza und Fastfood) sowie eine Koh-
lenhydrataustauschtabelle fiir exotische
Obstsorten enthalten. Die Tabellen sind
umfassend und fiir das gezielte Suchen
spezieller Lebensmittel hilfreich. Fiir
den nicht geschulten Leser ist es aller-
dings verwirrend, daB bei den jeweili-
gen Seiteniiberschriften ,,1 BE sind ent-
halten in:* dann auf den Seiten z.T.
bis zu 5 BE dargestellt sind. Auch
macht die Angabe g/ml nicht viel Sinn
und verwirrt. Nichtdestotrotz wird sich
der geschulte Leser schnell zurecht fin-
den und die BE-Tabellen sinnvoll an-
wenden konnen. Leider werden diditeti-
sche Lebensmittel fiir Diabetiker nicht
erwéhnt.

Zusammenfassend handelt es sich
bei der BE-Tabelle um eine gut brauch-
bare Grundlage einer qualifizierten Er-

ndhrungsberatung und Schulung der Pa-
tienten mit einem Typ 1 und einem
Typ 2 Diabetes mellitus.

M.J. Miiller (Kiel)

Kuhmilch-Allergie — was nun?
Milcheiweifreie Koch- und
Backrezepte fiir die ganze Familie.
Sabine Odinga, Dr. med. Jorn Klose;
137 Seiten, 130 Rezepte, Medizinisch
Literarische Verlagsgesellschaft mbH,
Uelzen.

DM 19,-

Unter den Nahrungsmittelallergien
nimmt die Kuhmilchallergie eine beson-
dere Stellung ein, da sie vornehmlich
im S#duglings- und Kleinkindalter auf-
tritt. Sie hat zur Folge, daB in einer ent-
scheidenden Wachstumsphase ein wich-
tiger Nihrstofflieferant, die Milch, fiir
die Betroffenen verloren geht. Wihrend
der Stillzeit kann die Kuhmilch in
Form von Muttermilch bzw. speziellen
Ersatznahrungen fiir allergische Sduglin-
ge problemlos umgangen werden. Doch
mit Einfiihrung der Beikost verlangt
diese Krankheit eine spezielle Diiit, die
einerseits frei von MilcheiweiB ist und
andererseits gleichwertigen Ersatz im er-
néhrungsphysiologischen Sinne bietet.
Zudem sollte sie schmackhaft sein und
moglichst schnell und kostengiinstig
hergestellt werden konnen, um einen zu-
sitzlichen Arbeitsaufwand fiir die Fami-
lie einzugrenzen. Aus psychologischer
Sicht ist es wichtig, eine AuBenseiterpo-
sition fiir das Kind zu ver- meiden.
Von daher ist es vorteithaft, Rezepte
zuzubereiten, die den herkémmlichen
sehr #hnlich sind.

Das vorliegende Buch liefert eine
Vielzahl an Koch- und Backrezepten,
die gute Alternativen zu Originalversio-
nen darstellen. Es wird allerdings nicht
deutlich genug herausgestellt, daf die
Einfiihrung der Beikost bei allergischen
Sduglingen sehr langsam erfolgen muB,
so daB jedes Lebensmittel auf seine
Vertriglichkeit hin gepriift werden
kann, Die umfangreiche Rezeptsamm-
lung wird eingeleitet durch eine kurze
Einfithrung in erndhrungswissenschaftli-
che Grundlagen fiir Laien und einen
Hinweis auf naturheilkundliche Verfah-
ren zur Behandlung von Allergien. An
dieser Stelle sollte nicht unerwihnt blei-
ben, dafl alternative Heilverfahren aus
schulmedizinischer Sicht umstritten
sind bzw. strikt abgelehnt werden. Ne-
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ben den Rezepten werden eine Reihe
von Tips vermittelt, die sowohl im so-
zialen und psychologischen Bereich als
auch bei der Auswahl von Lebensmit-
teln den Umgang mit einer Kuhmilch-
allergie erleichtern helfen.

Fiir jeden Patienten mit einer Kuh-
milchallergie ist die individuelle
Betreuung durch einen Arzt und eine
Erndhrungsfachkraft wichtig, um
Symptomfreiheit durch einen geeigne-
ten Umgang mit der Krankheit zu
erreichen. Im Rahmen dieses Allergie-
managements wird ein Kochbuch wie
das vorliegende eine wichtige Hilfe
darstellen.

1. Ehlers (Kiel)

Gesunde Ernihrung von Kindern
und Jugendlichen unter Beriicksichti-
gung des Cholesterinstoffwechsels.
Hans-Jiirgen Holtmeier;

3., vollstindig iiberarbeitete Auflage;
408 Seiten, 70 Abbildungen,

126 Tabellen.

Springer-Verlag, Berlin, 1995.

ISBN: 3-540-58493-5. Broschiert.

DM 28~

Beim Durchblittern dieses Biichleins
fallt die reichhaltige Ausstattung mit
Tabellen und Abbildungen ins Auge,
und auch im Text findet sich eine Fiil-
lIe von wichtigen Informationen zu er-
nihrungsphysiologischen Grundlagen.
Leider erhilt der Leser jedoch keine
praktisch umsetzbare Anleitung fiir
eine gesunde Erndhrung von Kindern
und Jugendlichen, wie es der Titel ver-
spricht. Die Ausfiihrungen sind praxis-
fern und von der realen Lebenswirklich-
keit von Kindern und Jugendlichen
weit abgehoben, und es werden viele
dogmatisch festgelegte Schlufifolgerun-
gen gezogen, die jeder sachlichen
Grundlage entbehren. Dies gilt insbe-
sondere fiir die Diskussion der Zusam-
menhinge zwischen Ernfihrungsweise
und Privention der Arteriosklerose, die
einen Schwerpunkt dieses Biichleins
darstellt.

Holtmeier wettert {iber lange Passa-
gen gegen die unkritische Empfehlung
einer cholesterinarmen Erndhrung. Die-
ser Schiuffolgerung kann nur zuge-
stimmt werden. Schon seit den grundle-
genden Arbeiten von Keys und
Hegstedt in den 1960er Jahren ist allge-
mein bekannt, daB der Cholesterinstoff-
wechsel nur wenig durch die Choleste-
rinzufuhr, aber wesentlich durch die

Qualitdt der mit der Nahrung aufgenom-
menen Fettsiuren beeinfluft wird.
Diese fiir die Praxis einer Erndhrungs-
privention entscheidende Frage aber
wird in der Diskussion des Autors vil-
lig vernachlissigt. Auch die Darstel-
lung der in jiingerer Zeit immer stidrker
diskutierten moglichen priventiven Wir-
kungen von anderen Nahrungsinhalts-
stoffen, wie ldslichen Ballaststoffen, an-
tioxidativen Vitaminen und sekundéren
Pflanzenstoffen, kommen viel zu kurz.
Stattdessen werden seitenlange Gefech-
te iiber die nur geringe Bedeutung der
Cholesterinzufuhr mit der Nahrung ge-
fiihrt und dabei zum Beispiel disku-
tiert, daf die bilidre Cholesterinaus-
schiittung in der GriB8enordnung von
etwa 500 mg pro Tag etwa die durch-
schnittliche Nahrusngszufuhr in westli-
chen Lindern erreicht, weshalb die
Nahrungszufuhr angeblich ohne jede
Bedeutung sei, ohne daff die enterale
Riickresorption eines erheblichen Antei-
les des bilifir sezernierten Cholesterins
beriicksichtigt wird (Seite 87).
Holtmeier empfiehlt fiir Kinder und
Jugendliche den Verzehr von einem Ei
tiglich (Seite 117), wihrend er im Ge-
gensatz zu diesen Ausfithrungen aller-
dings 50 Seiten vorher tiglich 1/5 Ei
fiir 4- bis 9-Jdhrige, 1/4 Ei fiir 10- bis
12-Jahrige und 1/2 Ei fiir 13- bis 18-
Jahrige empfiehit! Diese generelle un-
kritische Empfehlung ohne Berlicksichti-
gung der tibrigen Nahrstoffzufuhr eines
Kindes ist wenig sinnvoll. Fiir ein iber-
wiegend vegetabil erndhrtes Kind kann
es glinstig sein, 1 Fi tdglich zu verzeh-
ren, wihrend fiir andere Kinder mit ho-
her Eiweifi- und Fettzufuhr (,,Hambur-
ger- und Bratwursternihrung™) diese
Empfehlung sicher nicht sinnvoll ist.
Auch die generelle Aussage, die
Fettzufuhr sollte insgesamt ca. 30 %
der tiglichen Kalorienzufuhr ausma-
chen (Seite 123), kann so nicht nach-
vollzogen werden. Besonders fiir jiinge-
re Kinder ist eine Begrenzung der
Fettzufuhr auf 30 % der Energie kri-
tisch zu bewerten, da sie zu einer nied-
rigen Energiedichte der Nahrung fiihrt.
Vor allem ist aber eine strikte Begren-
zung der Gesamtfettzufuhr unter priven-
tiven Aspekten nicht vorteilhaft, da sie
zu einer Verminderung des priventiv
wirksamen HDL-Cholesterins und zu ei-
ner erniedrigten Zufuhr fettldslicher An-
tioxidantien filhren kann. Wichtiger als
die Begrenzung der Gesamtfettaufnah-
me ist die Limitierung des Konsums
gesittigter Fettsduren.

Schlicht falsch ist auch die Aussa-
ge, daf hinsichtlich der Zufuhr mehr-
fach ungesiittigter Fettséiuren nur die Li-
nolsdure als essentiell anzusehen sei,
dagegen ® 3-Fettsduren wie die o-Lino-
lenséure keine essentiellen Nihrstoffe
seien (Seite 124). Drei Seiten spiter
wird vor vermeintlichen Risiken der Zu-
fuhr mehrfach ungesittigter Fettsiduren
mit der Nahrung gewarnt, die einer
iiberzeugenden Grundlage entbehren.

So tritt z.B. die vom Autor diskutierte
Verarmung an Vitamin E beim Kon-
sum héherer Mengen an Linolsdure in
der Realitit nicht auf, weil Lebensmit-
tel mit hohem Linolsiuregehalt, wie
z.B. Keiméle und Margarine, in der
Praxis auch einen sehr hohen Gehalt
an Vitamin E aufweisen.

Die von Holtmeier gemachten Aus-
sagen ,,fiir gesunde Kinder ist Milch-
fett am leichtesten verdaulich und am
wertvollsten® sowie ,,Butterfett ist das
am leichtesten verdauliche Fett und
von hohem erndhrungsphysiologischen
Wert fiir Kinder und Jugendliche* (Sei-
te 131) stehen vollig unbegriindet im
Raum, sind wissenschaftlich unhaltbar
und vollig unverstindlich fiir jeden Kin-
derarzt, der die weitaus bessere Assimi-
lation und Vertriglichkeit ungesittigter
Pflanzendle bei Kindern mit Malabsorp-
tion oder bei Frithgeborenen aus eige-
ner Anschauung kennt.

Die Ausfithrungen des Autors zur
kindlichen Lidngen- und Gewichtsent-
wicklung (Seite 155 ff)) sind durch
eine bedauerliche Oberflichlichkeit ge-
kennzeichnet. Die Bestimmung der
Hautfaltendicke wird unkritisch als Me-
thode zur exakten Bestimmung des Er-
ndhrungszustandes dargestellt, was
durch viele Studien widerlegt wurde.
Die wichtigen Aspekte der physiclogi-
schen Variabilitit der Lingen- und Ge-
wichtsentwicklung fehlen ebenso wie
Perzentilenkurven oder der Begriff des
Liangensollgewichtes. Auch die SchluB-
folgerung, Darmresorption, Geschmack
und eine Reihe von Stoffwechselabliu-
fen seien bis zum 15. Lebensjahr in
der Entwicklung begriffen und unvoll-
stindig, muten abenteuerlich an. Uberra-
schend ist auch die im Zusammenhang
mit der Diskussion der Trinkwasserqua-
litdt gemachte Aussage ,,im Zweifels-
fall sollten Miitter zu deutschen Mine-
ralwissern greifen, und Kohlensiure
sei gesund (Seite 174/175, Hervorhe-
bung durch den Rezensenten).

Ohne weitere Begriindung wird dog-
matisch ein Beitrag tierischer Eiweife
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zur Gesamteiweiizufuhr bei Kindern
und Jugendlichen von maximal
50-55 % gefordert. Vier Seiten spiter
wird dann ausgefiihrt, da bei Kindern
mindestens 50 % der EiweiBzufuhr aus
tierischem Ursprung sein sollen, um
den wachstumsbedingten hohen Bedarf
an essentiellen Aminosduren zu dek-
ken. Tatsédchlich aber kann eine ange-
messene vegetarische Ernihrung eine
addquate EiweiBversorgung mit norma-
lem kindlichen Gedeihen sicherstellen,
selbst einen jungen S#ugling kann man
mit einer Sojaformelnahrung zu einem
vollig normalen Gedeihen bringen.
Obwohl auf 47 Seiten ausfithrlich
zur Vitaminversorgung Stellung genom-
men wird, bleiben zahireiche, fiir das
Kindesalter praktisch besonders wichti-
ge Aspekte unberiicksichtigt. Nicht dis-
kutiert werden die beschriebenen Zu-
sammenhiinge zwischen Vitamin
A-Versorgung und kindlicher Mortalitiit
sowie Verlauf von Masern und anderen
Infektionen, die Relevanz des Vitamin
A-Mangels bei chronischer Fettmalab-
sorption wie z.B. der zystischen
Fibrose, die Gefahr der Vitamin A-
Intoxikation bei Substitution leberinsuf-
fizienter Kinder, die klinische Sympto-
matik des Vitamin E-Mangels bei
Kindern mit chronischer Malabsorption
sowie die moglichen Wirkungen von
Vitamin E und anderen Antioxidantien
hinsichtlich der Hemmung der LDL-
Oxidation und der Priivention der Arte-
riosklerose. Auch die kontroverse Dis-
kussion um die postulierten
Zusammenhinge zwischen parenteraler
Vitamin K-Applikation und spiterer Ma-
lignomentstehung wird nicht erwihnt,
die Frage der probatorischen Vitamin
B 6-Therapie bei Krdmpfen in der Neo-
natalperiode, die priaventiven Effekte
von Folsdure und Vitamin B 12 hin-
sichtlich des Auftretens kindlicher Neu-
ralrohrdefekte, das Risiko des schweren
Vitamin B 12-Mangels mit neurologi-
scher Schidigung bei gestillten Kin-
dern streng vegetarisch erndhrter Miit-
ter sowie die Vitamintherapie bei
verschiedenen angeborenen Stoffwech-
selerkrankungen finden in diesem Buch
mit keinem Wort Erwihnung. Stattdes-
sen findet der erstaunte Leser die Aus-
sage ,,kleine Jodgaben haben besonders
im Alter ungewohnlich positive beleben-
de Effekte auf die Konzentrations- und
Denkfdhigkeit” (Seite 262) und ,,viele
teilweise demente Personen zeigen auf
Zeit eine erstaunliche Regeneration ih-
rer zerebralen Leistungen® (Seite 264).

Schade, daf} diese ungew&hnlichen Hy-
pothesen nicht durch Daten gestiitzt
werden.

Besonders drgerlich sind die etwa
100 Seiten am Ende des Biichleins, die
vorgeben, sich mit Zusammenhingen
zwischen Cholesterinstoffwechsel und
Arterioskierose zu beschiftigen. Die
Komplexitit der Zusammenhinge wird
jedoch nicht angemessen dargestellt,
sondern es wird polemisch darauf abge-
hoben, daB die Arteriosklerose nicht al-
lein durch Butterkonsum oder Serum-
cholesterin zu erkldren sei (richtig!).
Immer wieder wird jedoch die Argu-
mentation auf die Frage der ,,choleste-
rinarmen Erndhrung® verkiirzt, ohne
die tatsdchlich wesentlichen nutritiven
Aspekte vorurteilsfrei zu diskutieren.
Uber die unterschiedlichen Wirkungen
verschiedener gesittigter und ungesittig-
ter Fettsduren auf den Cholesterinmeta-
bolismus erfihrt der Leser hier fast
nichts. Hingegen argumentiert Holt-
meier, daff aus 100 g Speck nur
160 mg freies, nicht aber die enthalte-~
nen 254 mg verestertes Cholesterin re-
sorbiert wiirden, da der Organismus
nur freies Cholesterin resorbieren kon-
ne. Die Unsinnigkeit dieser Ausfiihrun-
gen durchschaut jeder Medizinstudent
nach den ersten Semestern, in denen er
iiber die sehr effektive, gallensiuresti-
mulierte pankreatische Cholesterin-
esterase erfahrt.

Von den angeborenen Storungen
des Lipoproteinstoffwechsels wird nur
die familidre Hypercholesterindmie er-
withnt, die falsch mit Cholesterinwerten
tiber 350 mg/dl und LDL-Cholesterin-
werten iiber 400 mg/dl definiert wird,
wihrend alle anderen praktisch wichti-
gen Erkrankungen wie der familidire
Apoprotein B-Defekt, die familidr kom-
binierte Hyperlipoproteinimie, die poly-
genetische Hypercholesterinimie sowie
die sekundédren Hyperlipoproteiniimien
schlicht ignoriert werden. Auch die
Ausfithrungen zur Therapie sind nicht
von Sachkenntnis gepriigt. Die vom Au-
tor getroffene Feststellung, der mogli-
che EinfluB von DiitmaBnahmen sei
naturgemif schlecht (Seite 361) 146t er-
kennen, dafl sich der Autor mit dieser
Thematik nicht sorgfiltig beschiiftigt,
die Literatur nicht durchgesehen und
keine eigenen Erfahrungen einzubrin-
gen hat. Es fehlen Ausfiihrungen zu
den tatsdichlich wichtigen Aspekien der
Ernihrungstherapie bei angeborenen Li-
poproteinstoffwechselstérungen, den ins-
gesamt besseren Therapieerfolgen bei

Kindern im Vergleich zu Erwachsenen
und dem unterschiedlichen Ansprechen
bei verschiedenen Individuen, die z.B.
mit Unterschieden im Apoprotein E-
Phiinotyp erkldrt werden. Durch nichts
ist begriindet, daB eine Indikation zur
lipidsenkenden Therapie nur bei Perso-
nen mit Cholesterinwerten iber 300
mg/dl bestiinde (Seite 363). Gerade bei
Kindern und Jugendlichen ist die Indi-
kationsstellung filir die Therapie einer
Hyperlipoproteinimie nicht allein vom
Gesamtcholesterinwert, sondern zumin-
dest auch von Familien- anamnese,
LDL- und HDL-Cholesterin abhingig.

Die Aussage ,.keiner einzigen Inter-
ventionsstudie mit Lipidsenkern ist es
bisher iiberzeugend gelungen, Leben zu
retten” (Seite 366) und die darauffol-
genden Ausfithrungen sind falsch und
ignorieren die den festgelegten Konzep-
ten des Autors widersprechenden publi-
zierten Arbeiten der Fachliteratur. Es
sei hier nur auf die eindrucksvolle Re-
duktion der Koronarsterblichkeit und
der Gesamtsterblichkeit in der skandina-
vischen Simvastatin-Studie (4S-Studie)
verwiesen.

Der Arger iiber dieses Biichlein
steigt durch den in der Innenseite zu le-
senden Hinweis ,,Geférdert von der
Kommission der Europiischen Gemein-
schaft”. Welch ein Jammer, daB unsere
Steuergelder dafiir herausgeworfen wer-
den, dal mit dieser verzerrten Darstel-
lung der Verkauf von Eiern und
Fleischwaren gefordert werden soll.

B. Koletzko (Miinchen)

Mammalian brush border membrane
proteins II.

Symposium Koénigswinter 1993,
M.J. Lentze, H.Y. Naim und

R.J. Grand (eds).

261 Seiten, 105 Abbildungen und
19 Tabellen.

Georg Thieme Verlag, Stuttgart,
New York 1994,

ISBN: 3 13 101111 4.

Preis: DM 44,

1993 fand in Konigswinter zum Thema
,»,Mammalian Brush Border Membrane
Proteins* ein internationales Meeting
statt, auf dem Wissenschaftler aus der
ganzen Welt ihre Ergebnisse der Erfor-
schung von Vorkommen und Funktion
der Proteine von epithelialen Biirsten-
saummembranen der Sdugetiere vorstell-
ten. Neben Ubersichtsreferaten wurden
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aktuelle Forschungsreferate prisentiert,
die den enormen Fortschritt im Ver-
stindnis der umfangreichen Zellfunktio-
nen in diesem Bereich widerspiegeln.

So finden sich vorallem Frgebnisse
zur Regulation von Transportern und
Hydrolasen bei der Spaltung und Auf-
nahme von Mikronihrstoffen durch die
mikrovilldre Biirstensaummembran.
Hier zeigt sich, da in erster Linie die
Identifizierung verschiedener Gene in
den letzten Jahren dem Verstindnis der
grundsitzlichen physiologischen Funk-
tionen einen bedeutenden Vorschub ge-
leistet hat. Weitere Vortriige befassen
sich mit genetischen Defekten beim
Menschen als Ursache fiir Erkrankun-
gen wie Glucose-Galaktose Malabsorp-
tion oder Sucrase-Isomaltase Defizienz.
Obwoh! die Molekularbiologie und mo-
lekulare Genetik in letzter Zeit einen
enormen Fortschritt erlebt hat, bleiben
in diesen Bereichen noch viele unge-
kldrte Fragen offen.

Der vorliegende Tagungsband gibt
dem spezialisierten Leser einen guten
Eindruck, welche Fortschritte in der Er-
forschung der Funktion von Biirsten-
saummembranen erzielt wurden und
regt zu weiteren Forschungsarbeiten
auf diesem interessanten Gebiet der
menschlichen Physiologie an.

H. Kayser (Kiel)

Ernihrungsmedizin.

Herausgegeben von H.-K. Biesalski,
P. First, H. Kasper, R. Kluthe,

W. Polert, C. Puchstein und

H.B. Stihelin;

517 Seiten, 123 Abbildungen,

197 Tabellen.

Georg Thieme Verlag Stuttgart, 1995;
Preis: DM 78,~ — Schweizer Franken /
609 Osterreichische Schilling

Das vorliegende Lehr-Handbuch der Er-
nihrungsmedizin enthdlt Beitriige von
48 nahmhaften Autoren. Es ist eine Mo-
nographie des Forums Erndhrungsmedi-
zin, einer Initiative der Kellog Deutsch-
land GmbH. Es handelt sich um einen
Abriff der gesamten Erndhrungsmedi-
zin. Das Buch ist in vier Teile unter-
teilt, die die Grundlagen der Ernih-
rung, die Physiologie und
Pathophysiologie, die Didtetik und Er-
ndhrungsempfehlungen und Erndhrungs-
beratung umfassen. Die einzelnen Ab-
schnitte sind wiederum in ausfiihrlich
und didaktisch gut aufeinander abge-
stimmte Kapitel gegliedert. Zum The-

ma Erndhrungsphysiologie wird der Er-
nihfungszustand, die Regulation der
Nahrungsaufnahme, der Energiehaus-
halt sowie der Stoffwechsel und die
Wirkong einzelner Nahrungsbestandtei-
le ausfiihrlich beschrieben. Die Physio-
logie und Pathophysiologie der Erndh-
rung umfaBt die Erndhrung in
verschiedenen Lebensabschnitten, mogli-
che Storungen bzw. Abweichungen des
Energiestoffwechsels und auch die Pri-
vention ernihrungsabhingiger Erkran-
kungen. Ausfiihrlich ist die Erndhrung
bei verschiedenen Krankheitsbildern bis
hin zur kiinstlichen Ernghrung darge-
stellt. Im letzten Abschnitt wird ver-
sucht, die Liicke zwischen Erndhrungs-
wissen und Verzehrsgewohnheiten
durch die praktische Umsetzung von Er-
nihrungsempfehlungen und die Ernih-
rungsberatung in der Arztpraxis zu
schlieffien. Auflerdem wird eine kriti-
sche Auseinandersetzung mit verschie-
denen AuBenseiterdifiten vorgenommen.
In allen Abschnitten wird versucht, die
Inhalte wissenschaftlich zu belegen.
Weiterflihrende Literatur wird jeweils
am Ende der einzelnen Kapitel angege-
ben.

Das Buch ist ausgesprochen attrak-
tiv gestaltet und inspiriert durchgingig
zum weiterlesen. Die graphischen Dar-
stellungen, die didaktische Gestaltung
der einzeinen Kapitel und auch die ge-
samte Aufmachung des Buches erschei-
nen geradezu vorbildlich. Zusammenfas-
send ist dieses Lehrbuch ein rechter
Gliicksfall fiir die Erndhrungsmedizin.
Es hat ein durchgingig hohes Niveau,
es ist systematisch, es ist trotz der Viel-
zahl der beteiligten Autoren kohirent
und es ist insgesamt ansprechend zu le-
sen. Das vorliegende Buch soll als
Kompendium das ernihrungsmedizini-
sche Wissen Arzten und Medizinstuden-
ten vermitteln. Es soll wesentlich auch
dem Praktiker helfen, ernfhrungsmedizi-
nische Empfehlungen weiterzugeben
und eine erndhrungsmedizinische Be-
handlung durchzufithren. Das Buch ist
Arzten, Ernghrungswissenschaftlern und
Apothekern zu empfehlen.

Kritisch ist vielleicht einzuwenden, daf}
das Buch bei dem Leser teilweise ein
gutes erndhrungsphysiologisches Grund-
lagenwissen und auch bereits ein diffe-
renziertes Verstidndnis der Zusammen-
hiinge voraussetzt. So ist in Tabelle 1
der Vergleich der verschiedenen Metho-
den zur Erfassung der K&rperzusam-
mensetzung anhand von Kosten, techni-
schem Aufwand und Prizision fiir den
unbedarften Leser schwer nachvollzieh-

bar. Auch konnte die Vielzahl der zur
Analyse der Korperzusammensetzung
anzuwendenden Formeln verwirren.
Einige graphische Darstellungen des
Buches (z.B. die Abb. 23, welche aus
dem Taschenatlas der Physiologie von
A, Despopoulos entnommen wurde)
sind iiberladen und iiberfordern den un-
kundigen Leser. Sie sind auch fiir den
kundigen Leser nur bedingt hilfreich.
Die Uberschrift ,,Dysfunktionen des
Energiestoffwechsels” leitet fehl, da es
sich in der Tat sowohl bei der Adiposi-
tas als auch beim Hungerstoffwechsel
um physiologische Adaptationen des
Energiestoffwechsels handelt. Die Sub-
surnierung psychosomatischer EBstorun-
gen unter dem Uberbegriff Dysfunktion
des Energiestoffwechsels halte ich fiir
ausgesprochen ungliicklich. Das Pro-
blem der Nahrungsmittelallergien ist in-
haitlich nicht gut zugeordnet. Ange-
sichts der Vielzahl der Autoren bleibt
es nicht aus, daB zumindest in der

1. Auflage Unstimmigkeiten zwischen
einzelnen Kapiteln bestehen. So findet
sich sowoh! im Kapitel ,,Gastrointesti-
naltrakt” (s. Abb. 73) als auch im Kapi-
tel ,,Fettstoffwechselstorung, Herz und
Kreislauf* (s. Abb. 84) ein Diagramm
zur Pathogenese des Aszites. Wihrend
in Abb. 73 sowohl der erniedrigte peri-
phere GefiBwiderstand, die niedrigen
Serumalbuminspiegel und auch die por-
tale Hypertension als pathogenetisch be-
deutsame Faktoren genannt werden, so
werden in Abb. 84 lediglich die porta-
le Hypertension und auch die periphere
Vasodilatation als Ursachen des Aszites
diskutiert. Es iberrascht dann, daff in
der Abb. 73 abweichend von Abb. 84
auf den Autor des entsprechenden Ab-
schnittes in Kapitel ,,Gastrointestinal-
trakt™ als Quelle verwiesen wird. Ein
anderes Beispiel fiir eine meiner Mei-
nung nach nicht optimale Arbeit der
Schlufiredaktion: In Abb. 30, 31 (Ab-
schnitt Grundlagen der Erndhrung) so-
wie in Abb. 77 (Abschnitt Ernghrung
bei Krankheiten) werden in 3 verschie-
denen Abbildungen jeweils eine sche-
matische Ubersicht iiber den Fettstoff-
wechsel gegeben, Diese 3 Abbildungen
sind insgesamt nicht kohédrent gestaltet.
Man hat jedesmal das Gefiihl, vor ei-
ner neuen Abbildung zu stehen, findet
aber letztendlich nahezu idente Sachver-
halte dargestellt. Bei nédherer Betrach-
tung fillt dann auf, daf die IDL in
Abb. 30 (S. 70) nicht von der Leber
aufgenommen oder abgebaut werden
koénnen, wihrend Sie in Abb. 77 (s.
272y von Apo B/E-Rezeptor der Leber
gebunden werden.
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All diese angesichts des sehr positi-
ven Gesamteindruckes eher kleinlichen
Einwénde konnen sicher im Rahmen
der 2. Auflage dieses Buches behoben
werden. Zusammenfassend handelt es
sich bei der ,,Erndhrungsmedizin® um
ein empfehlenswertes Lehr- (und zum
Teil auch Hand)buch. Dieses Buch
wird bis auf weiteres Mafistibe auf die-
sem wichtigen und immer noch héufig
vernachlissigtem Gebiet setzen. Es ist
eine wesentliche Bereicherung des Bii-
chermarktes, welche iiberzeugend be-
legt, daf die Erndhrungsmedizin heute
den Anschiufl an die klinisch etablier-
ten Ficher gefunden hat. Emn#hrungsme-
dizin ist nicht nur ein wichtiger und un-
erldfilicher Teil der drztlichen
Ausbildung und Praxis, sie stellt dar-
iiberhinaus ein ungeheuer spannendes
und attraktives Gebiet dar. Dies wird
durch das vorliegende Buch in iiberzeu-
gender Weise belegt.

Ich wiinische diesem Buch sehr vie-
le Leser und viele weitere Auflagen.

M.I. Miiller (Kiel)

Erniihrung und Diiéitetik in Pidiatrie
und Jugendmedizin in zwei Bénden,
jetzt: Band 2/Diitetik.

Ursula Wachtel und Rosemarie Hilgarth.
360 Seiten, 35 Abb. und 100 Tabellen.
Georg Thieme Verlag,

Stuttgart — New York, 1995.

Flexibles Taschenbuch, 48,~ DM/343 OS

Das vorliegende Taschenbuch ist der
2. Band des Lehrbuchs Ern#hrung und
Didtetik in Pidiatrie und Jugendmedizin.

Wiihrend sich der 1. Band mit den
Grundlagen der Erndhrung sowie den
Erndhrungsempfehlungen fir den nor-
malen Sdugling bis zum jungen Erwach-
senen beschiiftigt, ist der 2. Band der
Darstellung der Didtetik bei der Be-
handlung von Erkrankungen im Sdug-
lings-, Kindes- und Jugendalter gewid-
met.

Da die Didtetik bei diesen Erkran-
kungen hiufig die einzigste Behand-
lungsmdoglichkeit darstellt, sind deren
Kenntnis in Theorie und Praxis fiir die
Pidiatrie von ungeheuerer Bedeutung.

Das vorliegende Buch wurde unter
Mitarbeit von 4 weiteren Autorinnen
(Agnes van Teeffelen-Heithoff, Frauke
Hinrichs, Edith Miiller, Ursula Keffer-
piitz-Spiering sowie dem Arbeitskreis
,,Padiatrische Diitetik") erstellt. Es glie-

dert sich in insgesamt 13 Kapitel nebst
einem Anhang mit Darstellung der ein-
zelnen didtetischen Lebensmitteln so-
wie praktischen Hinweisen. Nach einer
Einfithrung erfolgt die Darstellung all-
gemeiner didtetischer MaBnahmen bei
Problemen wie Vergiftung im Kindesal-
ter oder akutem Durchfall. Die Systema-
tik spezieller Krankheitsbilder ist fiir
den Internisten etwas gewShnungsbe-
diirftig. Die Darstellung umfaBt Erkran-
kungen des Verdauungsapparates mit
immunologischer Komponente, hereditd-
re Stérung von Transportprozessen, he-
reditdre Storungen im Abbau von Ami-
nosiuren sowie angeborene Stbrungen
im Kohlenhydrat und Lipidstoffwechsel.

Es folgen Kapitel zum Diabetes mel-
litus Typ 1, sowie zu Ubergewicht und
Adipositas, Erkrankungen der Niere
und Stérungen des EBverhaltens.

Das Buch ist eine umfassende Dar-
stellung der durch Diiitetik zu behan-
delnden und beeinfluBbaren Krankheits-
bilder der Pidiatrie. Alle Kapitel sind
durch zahlreiche Tabellen, Ubersichts-
diagramme und Abbildungen berei-
chert. Der Zugang zu den einzelnen
Problemen ist immer praktisch und des-
halb fiir den klinisch arbeitenden
Kollegen ausgesprochen hilfreich.
Durch die gemeinsame Darstellung
klinisch-praktischen Vorgehens aber
auch grundlegender biochemischer Zu-
sammenhinge wie z.B. der Darstellung
des Stoffwechsels der Gallensiuren
kommt es allerdings in einigen Kapi-
teln zu einer Fiille von Informationen,
die zum Teil den Leser etwas ermiidet
zuriickldflt. Bei dem nachvollziehbaren
Wunsch nach Volistdndigkeit gewinnen
einige Darstellungen dann fast lexikali-
schen Charakter. Dieser Eindruck wird
bestitigt durch die bereits aus dem 1.
Band bekannte Ubernahme von Abbil-
dungen aus dem Taschen-Atlas der Phy-
siologie
(s. Silbernagl und A. Despopoulos
Georg Thieme Verlag Stuttgart 1991).
Diese auch in anderen Lehrbiichern des
Thieme Verlages gepflegte Praxis ist
fiir den Leser ausgesprochen drgerlich,
da die Diagramme bei aller Attraktivi-
tit mit einer Vielzahl an Informationen
iiberfrachtet sind und auch fiir den kun-
digen Leser schwierig nachvollziehbar
sind.

Die Darstellung des Themas ,,Adipo-
sitas” erscheint mir verfehlt. Der Hin-
weis auf Fastenkuren ist verwirrend, da
diese aus mehreren Griinden fiir Kinder
und Jugendliche kontraindiziert sind.

Der Versuch, auf 3 1/2 Seiten sowohl
die Pathogenese der kindlichen Fett-
sucht als auch die Therapie und die
Prinzipien der energiereduzierten Misch-
kost darzustellen, muB scheitern. Es er-
scheint fahrldssig, didtetische Lebens-
mittel fiir Ubergewichtige in diesem
Kapitel auf insgesamt nur 13 1/2 Zei-
len darzustellen. Es ist auch nicht ein-
sichtig, warum im Anhang die Rechts-
grundlagen diitetischer Lebensmittel
bzw. die Neuordnung der Didtverord-
nung mit dem -Anmeldeverfahren nach
§ 4a der Didtverordnung ausfiihrlich be-
schrieben wird. Dieser Abschnitt ist
nicht gut iiberarbeitet und hiitte eine
entsprechende Einleitung notig gehabt.
Zusammenfassend ist das zweibindi-
ge Buch zur Ern#hrung und Didtetik in
Pjdiatrie und Jugendmedizin ein wichti-
ges Lehrbuch. Es besticht durch eine
Fiille an Informationen und es wird ver-
sucht, auch im Detail volistindig zu
sein. Mir hat insbesondere der prakti-
sche Ansatz des Buches gefallen, wel-
cher eine weite Leserschaft verdient hat.
Nachteil des Buches ist sein Infor-
mationstiberfluff und die manchmal
nicht gelungene Konzentration auf das
Wesentliche. Der immense Wissens-
schatz an praktischer Diitetik zusam-
men it dem attraktiven Preis des Bu-
ches sichert ihm eine weite Verbreitung.
M.J. Miiller (Kiel)

Lehrbuch der Ernidhrungstherapie.
Herausgegeben von K. Huth und R.
Kluthe, 2. iiberarbeitete und erweiterte
Auflage.

368 Seiten, 46 Abb., 140 Tabellen.
Georg Thieme Verlag Stuttgart, 1995.
Preis: DM 168,— bzw. OS 1.155

Das vorliegende Lehrbuch der Ernih-
rungstherapie ist die 2. Auflage eines
1986 erstmalig erschienenen Lehr-
buchs. Das Buch umfaBt 368 Seiten
mit 46 Abbildungen und 140 Tabellen,
Das Lehrbuch gliedert sich in insge-
samt 18 Kapitel, welche von insgesamt
26 nambhaften Autoren geschrieben wur-
den. Nach den Grundlagen der Ernih-
rung des Gesunden folgen Kapitel iiber
Ernihrung im Sduglings- und Kindesal-
ter, Erndhrung in der Schwangerschaft
und Stillzeit, Erndhrung ilterer Men-
schen, die Fettsucht und Magersucht,
die Diidttherapie bei diabetes mellitus,
die Fettstoffwechselstérung, die Hyperu-
rikdimie und Gicht, die Erndhrungsthera-
pie bei Hypertonie sowie die Ernih-
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Buchbesprechungen

rung bei Nierenerkrankungen, die Er-
nihrung bei Erkrankungen von Leber,
Magen und Diinndarm, Probleme der
Maldigestion und Malabsorption sowie
erndhrungsabhingige Probleme bei Ob-
stipation, irritablem Kolon, Divertukulo-
se, Kolitis ulcevosa und Morbus

Crohn. Weitere Kapitel beschiiftigen
sich mit der parenteralen Erndhrung
und Sonderkost, der Erndhrung des
Krebspatienten, Erndhrung und Aller-
gie, dem Rationalisierungsschema der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrungs-
medizin sowie der Gemeinschaftsver-
pflegung. Das Buch schlieBt mit einem
Verzeichnis didtetischer und didtgeeig-
neter Lebensmittel.

Das vorliegende Buch entspricht in sei-
ner grundsitzlichen Konzeption der 1.
Auflage. Das Lehrbuch der Erndhrungs-
therapie ist ein tber einen Zeitraum
von nunmehr 9 Jahren etabliertes

Werk. Es umfafit einen ungeheueren
Wissensschatz der klinischen Diiitetik
und ist deshalb ein unentbehrliches
Lehrbuch fiir den erndhrungsmedizi-
nisch interessierten Arzt, einen klinisch
arbeitenden Gkotrophologen sowie eine
Didtassistentin. Im Vergleich zur 1.
Auflage enthilt die 2. Auflage zwei
neue Kapitel (Erndhrung im Alter, Nah-
rungsmittel-Allergien). Insgesamt wur-
de die Aufmachung des Buches wesent-
lich attraktiver. Nahezu alle Autoren
haben sich durchgingig bemiiht, ihre
Kapitel auf den aktuellen Stand zu brin-
gen. In einigen Punkten ist dies auns
meiner personlichen Sicht nicht opti-
mal gelungen. So erfolgt im Thema
Fettsucht eine seiner Bedeutung inad-
dquat weitschweifige Darstellung der
Fastentherapie. Diese ist heute weitge-
hend obsolet und nicht geeignet, eine
mittelfristige Anderung der Lebenswei-
se herbeizufithren. Das Kapitel Mager-
sucht stellt leider nicht den aktuellen
Wissensstand der psychosomatischen
Grundlagen dieser Erkrankung sowie
deren klinischer Einteilung dar. Auch
der Hinweis auf in der Kiiche herzustel-
lende Sondenkost ist heute nicht mehr
zeitgemdB. Die Produktpalette der indu-
striell hergestellten Formula-Diiten ist
nicht strukturiert und entspricht auch
nicht dem aktuellen Stand der Entwick-
lung auf diesem Gebiet. Wesentlich bes-
ser sind dagegen die Darstellung der
Sondenerndhrung im Kapitel ,,parentera-
le Erndbrung und Sondenkost” sowie
die tabellarische Ubersicht der Formula
und Sondennahrung unter dem Ver-
zeichnis ,,Diftetischer und diftgeeigne-
ter Lebensmittel”. Hier wiire eine Ab-
stimmung innerhalb des Buchs durch

die Herausgeber wiinschenswert gewe-
sen.

Im Kapitel Didttherapie des ,,Diabe-
tes mellitus” sind in der neuen Auflage
die Darstellung der weit verbreiteten
didtetischen Lebensmittel fiir Diabeti-
ker recht knapp geraten. Diese sind
dann wiederum sehr ausfithrlich in ta-
bellarischer Form auf insgesamt 6 1/2
Seiten im Kapitel Verzeichuis ,,didteti-
scher und diitgeeigneter Lebensmittel”
aufgefiihrt. Da eine Wertung dieser Le-
bensmittelgruppe nicht erfolgt, ist die-
ser Punkt in dem Lehrbuch der Ernih-
rungstherapie nicht gut dargestellt. Der
Leser bekommt hier keine Entschei-
dungshilfe.

Insgesamt handelt es sich bei dem
vorliegenden Lehrbuch um ein klassi-
sches Lehrbuch der Erndhrungstherapie.
Es ist nach wie vor ein ungeahnter
Schatz an didtetischem Wissen, wel-
ches sowohl eine Liicke in der Litera-
tur schliefit als auch in einmaliger
Form die heute unverdndert notwendi-
gen Kenntnisse der Didtetik vermittelt.

Der Wermautstropfen ist ohne Zwei-
fel der immens hohe Preis dieses Bu-
ches. Es bleibt das Geheimnis des Ver-
lages, warum ein Buch von diesem
Umfang und dieser Bedeutung derart
teuer sein muf. Ich wiinsche der 2.
Auflage des Lehrbuchs der Erndhrungs-
therapie dennoch die ihm zustehende
weite Verbreitung.

M.J. Miller (Kiel)

»Organische Chemie I1%, spezielle
Verbindungsklassen, Naturstoffe,
Synthesen, Strukturaufklirung.
Von E. Breitmaier und Giinther Jung.
2. iiberarbeitete Auflage.

292 Seiten, 189 Abbildungen,

80 Tabellen.

G. Thieme Verlag

Stuttgart — New York, 1995.

DM 79,—

Das vorliegende Lehrbuch der organi-
schen Chemie ist eine Fortsetzung des
1. Bandes und wendet sich an den fort-
geschrittenen Studenten. Es ist die
2. Auflage eines erstmalig 1983 erschie-
nenen Buches. Die ,,Organische Che-
mie IT“ ist als Grundlage zur Vorberei-
tung auf die Diplom-Prifung oder das
Staatsexamen im Haupt- und Neben-
fach Chemie geeignet.

Das Buch hat einen Umfang von
589 Seiten. Die ,,Organische Chemie
IT* gliedert sich insgesamt in 18 Kapi-

tel. Jedes Kapitel wird durch eine um-
fangreiche Bibliographie, welche thema-
tisch strukturiert ist, abgerundet. Die
einzelnen Kapitel beschreiben die Struk-
turaufkldrung mit spektroskopischen
Methoden, Photoreaktionen, nichtbenzoi-
de Aromaten, Organometallverbindun-
gen, substituierte Carbonsiuren, Hete-
roalicyclen, Heteroaromaten, organische
Farbstoffe, synthetische Polymere, Syn-
theseplanung, Aminosduren, Peptide
und Proteine, Alkaloide, Kohlenhydra-
te, Nucleoside, Nucleotide, Nucleinsiu-
ren, Lipide, Terpene und Steroide.

Dem didaktisch wohldurchdachten
Konzept des Buches folgend baut jedes
Kapitel auf dem Stoff der vorangehen-
den Abschnitte auf. Das Buch soll Ver-
stindnis und Kenntnis in tibersichtli-
cher Form vermitteln. Es gelingt dies
in einmaliger Form durch die Verkniip-
fung von préparativen und analytischen
Methoden znsammen mit der Darstel-
lung biologisch und anwendungstech-
nisch interessanter Eigenschaften der
einzelnen Stoffklassen.

Als Lehrbuch der organischen Che-
mie gehen die Autoren nicht auf die
Biosynthese einzelner Substanzen und
deren Stoffwechselwege ein. Dieses ge-
schieht in den Lehrbiichern der Bioche-
mie. Das Buch ist durchgiingig sehr
gut bebildert und stellt eine hervorra-
gende Basis auch fiir die Ausbildung
der Studenten fiir Erndhrungswissen-
schaften dar. Das Buch ist in hohem
Mafle geeignet, die naturwissenschaftli-
chen Grundlagen in unserem Fach zu
vermitteln. Es sei den Lesern der Zeit-
schrift fiir Ernghrungswissenschaften
mit einem besonderen Interesse fiir die
organische Chemie empfohlen.

M.J. Miiller (Kiel)

Erniihrungsepidemiologie.

Mensch, Erndhrung, Umwelt,

Ulrich S. Oltersdorf;

351 Seiten, 59 Abbildungen.

Verlag Eugen Ulmer, Stuttgart, 1995.
Preis: DM 88,—

Die Erndhrungsepidemiologie ist als

ein eigenstidndiges Teilgebiet der Erndh-
rungswissenschaften anzusehen. Die Er-
néhrungsepidemiologie versucht dabei,
das Erndhrungsverhalten mittels der So-
zialwissenschaft zu erfassen und zu er-
kldren und mit naturwissenschaftlichen
Methoden zu bewerten. Um so erfreuli-
cher ist es, dal mittlerweile auch
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deutschsprachige Fachbiicher zu dieser
Thematik, wie z.B. das vorliegende
Buch, angeboten werden.

Das Buch, bei dem es sich um die
Habilitationsschrift des Autors handelt,
beschiftigt sich mit den Grundlagen
und den Methoden der Erndhrungsepide-
miologie und gibt praktische Hinweise
zur Organisation und Durchfithrung er-
nihrungsepidemiologischer Studien. Es
gliedert sich in sechs Kapitel: 1) Einlei-
tung, 2) Die Grundlagen der Ernéh-
rungsepidemiologie, 3) Die eigentlichen
Methoden-Elemente der Erndhrungsepi-
demiologie, 4) Praktische Hinweise zur
Organisation und Durchfiihrung von er-
néhrungsepidemiologischen Studien und
6) Schluflbemerkungen und Ausblick.
Ein umfassendes Literator- und Stich-
wortverzeichnis runden das Buch ab.

In der Einleitung befalt sich der Au-
tor mit Anmerkungen zur Entwicklung
sowie mit neuen Anforderungen an die
Erndhrungswissenschaft. Im Kapitel

tiber die Grundlagen der Erndhrungsepi-
demiologie, mit 124 Seiten das umfang-
reichste Kapitel des Buches, wird die
Erndhrungsepidemiologie wie folgt defi-
niert: ,,Erndhrungsepidemiologie um-
faBt das Sammeln, Ordnen und Bewer-
ten von Informationen iiber
Emihrungsverhalten und dessen Beweg-
griinde sowie dessen Auswirkungen (Er-
ndhrungs- und Gesundheitszustand) im
Bereich der Ernidhrung des Menschen®.
Dariiber hinaus werden hier die ver-
schiedenen Untersuchungsformen (u.a.
retrospektive oder prospektive Studien,
Fall-orientierte Studien) und sehr aus-
fithrlich Wahl, Umfang und Qualitét
von Stichproben beschrieben. In die-
sem Kapitel hitte man sich mehr gra-
phische Darstellungen in Form von Ta-
bellen oder Abbildungen gewlinscht,
um den umfangreichen Text etwas
mehr aufzulockern.

Das Kapitel ,,Die eigentlichen Me-
thoden-Elemente der Ernihrungsepide-

miologie” befafit und bewertet die Me-
thoden zur Erfassung des Ernihrungs-
und Gesundheitszustands. Hier werden
v.a. verschiedene Ernihrungserhebungs-
methoden, anthropometrische Methoden
sowie biochemische und biophysikali-
sche Indikatoren des Erndhrungszu-
stands umfassend, mitunter etwas zéh-
fliissig, beschrieben.

Das Kapitel ,,Anmerkungen zur Da-
tenverarbeitung™ beschreibt u.a. die Ver-
schliisselung der erhobenen Daten und
deren EDV-gerechte Erfassung sowie
die statistische Analyse der Daten.

Das Buch kann allen, die mit ernih-
rungsepidemiologischen Studien in ir-
gendeiner Form zu tun haben, als inter-
essante und niitzliche Lektiire sowie als
Quelle zahlreicher Anregungen empfoh-
len werden.

Elke A. Trautwein (Kiel)



